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Valledupar, 28 de junio del 2024

Doctor (a):
JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria Local de Salud

Asunto: Informe de actividades.

INFORME DE ACTIVIDADES No. Uno (1)
FECHA DE PRESENTACION
(DIA/MES/ARO) 28/06/2024
CONTRATO

INTERADMINSITRATIVO | SGR -444 DEL 2024 )

| PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
OBJETO DEL CONTRATO: | ORIENTADAS A LA POBLACION INDIGENA KANKUAMA
Y KOGUI ENMARCADA DENTRO DE LAS DIMENSIONES
DEL PLAN DE ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR - ANO 2024

PERIODO COMPRENDIDO (DEL DIA/MES/ANO AL DIA/MES/ANO)
DE LAS ACTIVIDADES

Y DEL 01 AL 30/0
(DIA/MES/ANO): EL 01 AL 30/06/2024

continuacion las actividades desarrolladas durante el periodo de tiempo anteriormente
referenciado, las cuales se detalla a continuacion.

F)ando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato, me permito relacionar a

' OBLIGACION CONTRACTUAL
Desarrollar las actividades contempladas en el proyecto de salud publica de intervenciones
' colectivas (PIC) orientadas a la poblacion Kogui y Kankuama, enmarcada dentro de las
dimensiones del plan de accién en salud del municipio de Valledupar, vigencia 2024

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25, Barrio 1° de Mayo. Telefono 5803853 580 38 86 - 580 61 61
Valledupar Cesar Colombia
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' ACTIVIDAD(ES) REALIZADA

SOPORTE Y/O

OBSERVACIONES

i; El dia 21 de junio se Ilevé a cabo una (1)
~Jomada de educacion para el desarrollo de la
 estrategia cuatro por cuatro en el entorno
- educativo saludable con la participacién de
docentes y estudiantes de instituciones
educativas con acciones para la promocién de
alimentacién saludable, educar en actividad
fisica, prevencién del consumo de alcohol y
~tabaco para contribuir con la deteccién de las
~enfermedades crénicas no transmisibles
ECNT, con estudiantes del grado 10° ciclo de
' vida de la adolescencia , con la participacion
de 58 estudiantes y tres docentes, el
' representante de la EPS, realizado en la
- institucién educativa san isidro labrador de la
. comunidad de Atanquez.

Acta de concertacion de la
actividad

Listado de asistencia

Informe detallado

Evidencias fotograficas

En fisico y medio magnético

Cordialmente

z -
A ZORAIDA TO ARIQ\
Referente PIC Kénkuama IPSI

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N¢ 22 A 25. Barrio 1° de Mayo. Telefono 5803853 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia

|61 |
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ACTAN 02
FECHA: 11 de junio del 2024

SOCIALIZACION Y CONCERTACION DE LAS ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTE AL MES DE JUNIO 2024

LUGAR: Corregimiento de Atanquez

HORA: 8:00 pPm - 9:00:00 am

Objetivo: Realizar una (1) Jornada de educacién para el desarrollo de la estrategia
Cuatro por cuatro en el entorno educativo saludable con la participacion de docentes
y estudiantes de instituciones educativas con acciones para la promocion de
alimentacién saludable, educar en actividad fisica, prevencién del consumo de
alcohol y tabaco Para contribuir con la deteccion de las enfermedades crénicas no
transmisibles ECNT, con estudiantes de 10 a 18 afos, de la comunidad de
Atanquez.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:20 AM se da inicio a la actividad con la participacion a la reunién de los
representantes de la institucion educativa San Isidro Labrador, el rector del colegio
Oscar Carrillo, docente Manuel Fuentes y la enfermera Ana Zoraida Pinto Ariza lider
PIC Kankuama IPS.

La jefe Ana Pinto quien explica la tematica a desarrollar la jornada de
implementacion de la estrategia cuatro por cuatro en adolescentes y jovenes para
promover la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y el de alcohol; y
promocionar la alimentacion saludable, rica en frutas y verduras. De esta manera,
se evitaran las enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la diabetes, la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y el cancer.

El docente Manuel Fuentes Manifiesta que estos temas son importantes para la
comunidad educativa, pero a veces se debe hacer con estudiantes en otro espacio
como en una cancha, se vean mas motivados y se pueda hacer otras actividades
recreativas. Este primer encuentro se realizara con estudiantes de decimo grado.
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El rector comenta que se debe rotar los estudiantes en las actividades a desarrollar
este afo con el colegio.

La enfermera Ana Pinto refiere que esta de acuerdo.

Se da por terminada la reunién a las 9:00 am.

Se firma asistencia a la reunién en constancia de socializacion.

Nombres y Apellidos | N.° de identidad Cargo Firma
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AREA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRASMISIBLES
HORA 8: 00
LUGAR: ATANQUEZ FECHA 21-06- | INICIO am.
' 2024 HORA 11:00
— FINAL am.

IPO DE JORNADAS |, | REUNION | CONCERTACION |CARACTERIZACI
ACTIVIDAD: ON

] B Reunién.w -

s )

-~

Capacitacion | |Otra/cual

REALIZAR UNA (1) JORNADA DE ORIENTACION EN SALUD PARA EL
TEMA: DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA CUATRO POR CUATRO EN EL
ENTORNO EDUCATIVO SALUDABLE CON LA PARTICIPACION DE
DOCENTES Y ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS CON
ACCIONES PARA LA PROMOCION DE ALIMENTACION SALUDABLE,
EDUCAR EN ACTIVIDAD FISICA, PREVENCION DEL CONSUMO DE
ALCOHOL Y TABACO PARA CONTRIBUIR CON LA DETECCION DE LAS
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES ECNT, CON
ESTUDIANTES DE DECIMO GRADO, DE LA COMUNIDAD DE ATANQUEZ.
ORIENTAR A LOS JOVENES Y ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD DE
| OBJETIVO: ATANQUEZ, COMO SUJETOS CON CAPACIDADES Y COMPETENCIAS
PARA CONSTRUIR UN BIENESTAR PROPIO Y COLECTIVO, QUE LES DE
LA POSIBILIDAD DE TOMAR DECISIONES POSITIVAS Y ASERTIVAS PARA
SU DESARROLLO INTEGRAL.

’ POBLACIONADOLESCENCIA Y JUVENTUD

| OBJETO: |

) DESARROLLO DE LA
| ACTIVIDAD

CONVERSATORIO

ORDEN DEL DIA

1. Inicio

2. Desarrollo de la actividad

3. Conclusion de la actividad
! 4. Acuerdos y compromisos

5. Final

BJETIVO , :
grientar a los jovenes y adolescentes de la comunidad de Atanquez, como sujetos con

capacidades y competencias para construir un bienestar propio y colectivo, que les dé la
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]

posibilidad de tomar decisiones positivas y asertivas para su desarrollo integral.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

udiantes al recinto y con una actividad

La actividad se inicia a las 8.00 am con la llegada de los est A
entes solté las malas energias y S€

de saneamiento en donde todos y cada uno de los asist
recargaron de energias positivas gracias a la madre tierra.

' Se realiza un estiramiento por parte del jefe de enfermeria, se les coloca un video alusivo a la
rte de los estudiantes las cuales son

' estrategia cuatro por cuatro, se hacen preguntas por pa las
' respondidas de manera inmediata; posterior a esto se explica la estrategia los objetivos de esta,

|los fatores protectores y los factores de riesgo que tienen los estudiantes que pueden llegar a
Sesencadenar problemas de salud no solo fisicas, sino que también pueden afectar su salud

| mental.

Luego de esto la nutricionista hace su intervencién explicando lo que es alimentacion saludable,
grupos alimenticios, beneficios de llevar una buena alimentacion; seguidamente se les pide a los
estudiantes que se armen en 2 grupos y de cada grupo salio un representante el cual tenia la
tarea de organizar un plato saludable segun alimentos que se llevaron para la actividad.

Por ultimo, se realiza una evaluacion (sopa de letras) de lo aprendido de la estrategia y dando
las gracias por la atencién se termina la actividad a las 11:00 am.

COMPROMISOS
;’ No. Tarea/actividad Responsable Fecha de compromiso
| Fomentar factores protectores
} 1. lenla comunidad. Los asistentes Permanente
; Promover practicas saludables
2. ien la poblacion. Los asistentes Permanente
) Incentivar los habitos de vida |  Los asistentes o o
3., saludable en todos los Permanente
habitantes.
2
T L A U X 1 9 ~-ZTRTowe rZ2=.082xR [l
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REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ANEXOS:

LISTADO DE ASISTENCIA

V"”A— —t
RESPONSABLE DEL . ]
DILIGENCIAMIENTO Firma: -J'C/ / 5 /«)cﬁeﬁé jwe”pz
DEL ACTA Nombre: US D ole o T‘ rone
NOMBRE Nimero de Cédula Firma

VALIDADORES DEL
ACTA

1026 360

L\(/O\c lUG\ j}uem&-@ S
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Realizar una (1) Jornada de educacion en salud para el desarrollo de la estrategia
cuatro por cuatro en el entorno educativo saludable con la participacién de docentes
y estudiantes de instituciones educativas con acciones para la promocién de
alimentacion saludable, educar en actividad fisica, prevencion del consumo de
alcohol y tabaco para contribuir con la deteccién de las enfermedades crénicas no
transmisibles ECNT, con estudiantes de decimo grado, de la comunidad de

Atanquez.
FECHA DE EJECUCION: 21 de junio 2024

HORA: DE 8:00 AM A 10:30 AM

9 LUGAR: Atanquez
POBLACION OBJETO: estudiantes de 14 a 17 afos.
METODOLOGIA: Taller ltdico y participativo.

OBJETIVO

Formar a los jovenes y adolescentes de la comunidad de Atanquez, como sujetos
con capacidades y competencias para construir un bienestar propio y colectivo, que
les dé la posibilidad de tomar decisiones positivas y asertivas para su desarrollo

integral.

JUSTIFICACION

En la comunidad kankuama vienen en aumento los casos de obesidad, diabetes,
hipertension arterial; consecuencia del sedentarismo, estilos de vida poco saludable
) e inadecuados habitos alimentarios (por ejemplo, inclusion de alto consumo en
' grasas saturadas, carbohidratos, carnes rojas). Todo esto conlleva al padecimiento
de trastornos metabdlicos; con la implementacién de la estrategia cuatro por cuatro
se quiere lograr en los jovenes y adolescentes un impacto positivo con cambios que

beneficien su salud fisica y mental.
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Esta estrategia no solo beneficia

: a los individuos, sino también a las comunidades
y la sociedad en general.

La estrategia se enfoca en ofrecer una educacion inclusiva que respete y promueva
Sus culturas, lo que es esencial para su desarrollo integral, la meta es reducir la
rportalidad y la morbilidad prevenibles, reducir al minimo la exposicién a factores de
resgo, aumentar la exposicion a factores protectores y reducir la carga
socioeconémica de estas enfermedades, por medio de enfoques multisectoriales
que promuevan el bienestar y reduzcan la inequidad.

IMPACTO

Con la realizacién de esta actividad se espera que a través de este taller ludico y
participativo los jovenes y adolescentes puedan tener herramientas para su
desarrollo humano como: educacion, habilidades técnicas, desarrollo personal y
liderazgo. Esto es fundamental para empoderar a los jévenes y permitirles contribuir
activamente a sus comunidades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se inicia a las 8.00 am con la llegada de los estudiantes al recinto y con
una actividad de saneamiento en donde todos y cada uno de los asistentes solté las
malas energias y se recargaron de energias positivas gracias a la madre tierra.

Se comienza el taller con un estiramiento por parte del jefe de enfermeria posterior
a este se les coloca un video acerca la estrategia cuatro por cuatro, en donde se
evidencia cada uno de los componentes de la estrategia, posterior al video se abre
espacio para interactuar y responder preguntas que tienen los jovenes acerca del
video antes de profundizar conceptos.

Un estudiante pregunta: ,Como se incorporan nuestras culturas y tradiciones en la
estrategia?, a lo que se responde: la estrategia se adapta para fortalecer las
tradiciones y potenciar habilidades de cada una de las personas y asi convertirse
en defensores de sus tradiciones dentro y fuera de sus comunidades.

Sin mas preguntas por el momento se procede a la profundizacién de la estrategia
cuatro por cuatro.

Esta estrategia pertenece principalmente al componente de vida saludable y
condiciones no transmisibles, ya que su enfoque esta en la formacién integrgl de los
jévenes, promoviendo habilidades y competencias que les permitan mejorar su
calidad de vida y participar activamente en sus comunidades.

i
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La estrategia cuatro por cuatro consiste en impulsar cuatro actividades saludables
que evitan la aparicién de cuatro enfermedades graves, que generan la gran carga
de discapacidad y muerte.

Estas actividades son: promover la actividad fisica, evitar el consumo de tabaco y
el de alcohol; y promocionar la alimentacién saludable, rica en frutas y verduras. De
esta manera, se evitaran las enfermedades cardio-cerebro-vasculares, la diabetes,
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el cancer.

Debemos tener en cuenta los factores protectores y los factores de riesgo.

1. Alimentacién saludable (Aumento en el consumo de frutas y verdura consumo
de fibras, consumo granos integrales, alimentacién no saludable, Importancia del
reconocimiento de alimentos procesados y ultra procesados por el alto contenido
grasas, azucares y sodio y su relacion con las enfermedades respiratorias cronicas,
enfermedades cardio metabolicas y cerebrovasculares y la lectura del etiguetado
nutricional de alimentos para favorezca una adecuada seleccién de alimentos
saludables. Caracteristicas de las bebidas energizantes y azucaradas y su relacion
con las enfermedades cardio metabdlicas y cerebrovasculares).

2. Realizar actividad fisica y la movilidad activa y el sedentarismo o inactividad
fisica, obesidad, sobrepeso, estrés psicosocial, para Jovenes (6-17 afos) la
actividad deberia ser de al menos 60 minutos diarios de actividad moderada a
intensa. Esto puede incluir correr, nadar, andar en bicicleta o jugar deportes.

Es fundamental llevar un peso saludable para no llegar a sufrir de ninguna de las
enfermedades antes mencionadas, la actividad fisica regular es esencial para una
vida saludable y debe ser parte de la rutina diaria. Al establecer metas realistas y
elegir actividades que se disfruten, se puede fomentar un estilo de vida activo que
beneficie tanto la salud fisica como la mental.

3. No consumo de alcohol, tabaco y consumo de sustancia psicoactiva:

El no consumo de alcohol puede tener un impacto positivo en la salud fisica y
mental, asi como en las relaciones personales y la economia. Al adoptar un estilo
de vida libre de alcohol, es posible disfrutar de una vida mas saludable y plena.

4. Cuidado de la visién: usar proteccion de rayos solares y de otras radiaciones
como pantallas, uso de gafas protectoras, realizacién de ejercicios visuales para
reducir la fatiga ocular, la salud ocular es fundamental para la calidad de vida.
Mantener una buena vision es crucial para realizar actividades diarias, trabajar,
estudiar y disfrutar de momentos con amigos y familiares.
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Es importante que los jovenes reconozcan los factores protectores y factores de
resgo, signos y sintomas de enfermedades cardiovasculares y metabélicas para su
deteccion oportuna: HTA, diabetes, Infarto agudo de miocardio, Accidente
cerebrovascular, entre otras.

FACTORES PROTECTORES FACTORES DE RIESGO
1. Alimentacion saludable | 1.Enfermedades cardiovasculares
| 2. Realizar actividad fisica 2.Diabetes
= 3. Evita el alcohol 3.Cancer
) 4. Evita fumar 4.Enfermedades respiratorias

Posterior a esto la nutricionista hace una intervenciéon explicando la importancia de

) la alimentacion saludable, en donde se resalta que el consumo de frutas y verduras:
ricas en vitaminas y minerales que tiene en sus productos locales como yuca,
platano, papaya y vegetales como la zanahoria, remolacha, etc. Granos: Como el
maiz, la quinoa o el arroz integral, que aportan energia. Proteinas: Carnes magras,
pescado, huevos, frijoles y lentejas son importantes para el crecimiento y la
reparacion del cuerpo. Grasas Saludables: Aceites naturales (como el del aguacate)
y frutos secos (mani) que son buenos para el corazon.

Despues de la explicacion se arman 2 grupos y salen 2 representantes (uno de cada
grupo) para que armen un plato saludable segun los alimentos que se llevaron a la
) actividad; participan muy activamente en la realizacion de el plato saludable; surgen
’ dudas y son resueltas de manera inmediata tales como: ¢Es necesario dejar de
comer cosas que me gustan, como dulces o fritos? A lo que se le responde: Puedes
seguir disfrutando de tus dulces o fritos, pero trata de consumirlos en cantidades
pequenas y no todos los dias. Esto te permitira disfrutar sin sentirte culpable.

' Surge otra pregunta de un estudiante: 4Hay alimentos que deban evitarse por
completo?, dando la siguiente respuesta: alimentos procesados, frituras y productos
horneados pueden contener grasas saturadas y trans, que no son saludables para
el corazén. Es recomendable elegir grasas saludables (como las del aguacate) en

su lugar.
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A continuacion, se detallan resultados obtenidos del enfoque diferencial.
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Grafica 1: Numero de actividades realizadas

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

AMBITO Y SALUD LABORAL

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL | _‘ 5 ; |

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES f | [ i : |

) SALUD AMBIENTAL | ! l ]’

[ SE G ——

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,2

En la gréfica anterior podemos observar que se realizé una (1) actividad
5 correspondiente a vida saludable y condiciones no trasmisibles.
Grafica 2: Numero de personas asistentes
ATENCION PRIMARIA EN SALUD

AMBITO Y SALUD LABORAL

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO..} "7 s e

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALESY...
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

. VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

‘ é | |
SALUD AMBIENTAL ! i ! ’
1 ‘ {

0 10 20 30 40 50 60 70

) A la jornada de la implementacion de la estrategia cuatro por cuatro asistieron 58
personas de la comunidad de Atanquez.
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Griéfica 3: Género

15
(26%)
B FEMENINO
= MASCULINO
“LGTB
i 43
| (74%)
Para el desarrollo de esta jornada asistieron 15 personas de género femenino que
y representa el 26% y 43 personas de género masculino el cual representa el 74%
del total de la poblacién asistente.
Gréfica 4: Momento curso de vida
VEJES 60 ANOS Y MAS
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Es importante resaltar que los 58 asistentes tienen entre 12 a 17 afos los cuales se
incluyen en el curso de vida de la adolescencia.
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Gréfica 5: Enfoque diferencial etnico
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De la poblacion total asistente al conversatorio 57 personas son indigenas
5 pertenecientes a la comunidad de Atanquez y una (1) refiere tener otra etnia, pero

no especifica cual.

Gréfica 6: Enfoque diferencial victimas
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Los 58 asistentes al conversatorio refieren ser victimas, pero no dan especificacion
sobre esta.

Por ultimo, se realiza una evaluacion (sopa de letras que contienen palabras claves
que se trataron durante la actividad) de lo aprendido de la estrategia y dando las

gracias por la atencion se termina la actividad a las 10:30 am.
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CONCLUSIONES oeviiltSivan

Esta es.trategia representa una oportunidad significativa para transformar la
educacioén y el desarrollo social en diversas comunidades, especialmente en
contextos vulnerables. Su enfoque integral y adaptativo no solo mejora las
oportunidades educativas, sino que también empodera a los jévenes para

} contribuir activamente a sus comunidades y a la sociedad en general.

De acuerdo a las graficas podemos observar que se realizé una (1) actividad
correspondiente a vida saludable y condiciones no trasmisibles, la jornada de la
lmplem_entacién de la estrategia cuatro por cuatro asistieron 58 personas de la

B comqnldad de Atanquez; para el desarrollo de esta jornada asistieron 15 personas
de género femenino que representa el 26% y 43 personas de género masculino el
cual representa el 74% del total de la poblacion asistente.

Es importante resaltar que de los 58 asistentes 3 entre 18 a 28 afios pertenecientes
al curso de vida de la juventud y 55 tienen entre 12 a 17 afios los cuales se incluyen
en el curso de vida de la adolescencia, de Ia poblacion total asistente al
conversatorio 57 personas son indigenas pertenecientes a la comunidad de
Atanquez y una (1) refiere tener otra etnia, pero no especifica cual, y de los 58
asistentes al conversatorio refieren ser victimas, pero no dan especificacion sobre
esta.

A -4

Es importante seguir con la implementacion de espacios como estos en donde
nuestros jovenes y adolescentes conozcan de la importancia que tienen los
factores protectores como la alimentacion saludable, la realizacién de actividad
fisica, evitar el consumo de alcohol y el cigarrillo; ya que estos desencadenan
Q muiltiples factores de riesgo para padecer enfermedades cardiovasculares,

- diabetes, cancer y enfermedades respiratorias.

Anexo:
listas de asistencia y evidencias fotograficas

Elaboro:
?
Q'lfﬂd Rbewlo ﬁ Zl'nea,q_{’
LUIS ROBERTO JI EZ
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES (ESTRATEGIAS
CUIDA TU CUERPO ( CUATRO POR CUATRO )

4 Buenos habitos =control de 4 enfermedades

FACTORES PROTECTORES

FACTORES DE RIESGO

1.Alimentacién
saludable

1. Enfermedades
Cardiovascular

2.Realiza actividad
fisica

2. Diabetes

3.Evita el alcohol 3.Cancer
4.Evita fumar 4.Enfermedades
Respiratorias

Ojo mirel
El consumo de tabaco la inactividad fisica, el consumo nocivo del
alcohol u las dietas malsanas aumentan el riesgo de morir por
enfermedades cronicas no transmisibles

KANKUAMA IPSI y la alcaldia de Valledupar PIC 2024 te invitan a

mejorar tui estilo de vida saludable
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21. COLON .

- 12. RINONES

3. PROTEINAS ‘
4. ALCOHOL

/

22. ENFERMEDADES v
23. VERDURAS »~

/

13. GRASA

14, HARINAS
15. TABACO..
16. SALUD

RINITIS .,

5.

24. HIPERTENSION

25. CEREBRO*
26. DIETA ~

FRUTAS
7. VIDA

6.

17. CERVIX ./

8. VERDURAS:
9. DIABETES

/

27. VITAMINAS

18. CANCER -/
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